Lausar stodur

Tver désentsstodur vid lzknadeild Haskola fIslands,
onnur i lyfleknisfredi en hin i handlzknisfradi, eru
lausar til umséknar med umsoknarfresti til 10. névember
1973. Um er ad rada hlutastodur, sbr. 2. gr. laga nr.
67/1972, um breyting 4 logum nr. 84/1970, um Haskoéla
fslands, og skal désentsstadan i lyflazkmsfraebl tengd sér-
fredingsstodu vid - lyflekningadeild Borgarspitalans i
Reykjavik, en désentsstadan i handleknisfradi tengd sér-
freedingsstodbu 1 skurdlekningadeild sama SJukrahuss
Gert er rad fyrir, ad désentsstodurnar verdi hvor um sig
sem nast halft starf og ad i per verdiradid til fjogurra ara
i senn.

Laun samkv. launakerfi starfsmanna rikisins.

Umsakjendur um framangreinar désentsstodur skulu
lata fylgja umsokn sinni rekilega skyrslu um visindastorf
pau, er bpeir hafa unnid, ritsmidar og rannséknir, svo og
namsferil sinn og storf.

Menntamalaraduneytid,
10. oktéber 1973.

Landshappdratti
Rauda Kross Islands

Dregid hefur verid i landshappdratti
Rauda kross fslands 1973.

Ford Mustang bifreidin kom &4 mida nr.
11068

Hljomburdarteki 4 mida nr. 39185
Hljomburdarteki & mida nr. 109763.

Raubl kross Islands

Reiknistofa hankanna

oskar ad raoda eftirfarandi starfsfolk:

Einkaritara med g6da kunnattu i ensku og
einu nordurlandamali, vélritun og skrif-
stofustorfum almennt.

Kerfisfredinga. Oskad eftir umsakjend-
um med bankamenntun, stidentsprofi eda
verzlunarskola. Kerfisfredimenntun
&skileg en ekki skilyrdi.

Reiknistofa bankanna mun pjona atta
sterstu bonkum landsins. Radning sam-
kvemt almennum kjorum bankastarfs-
manna. Mjog skemmtilegt starfssvid vid
préun og uppbyggingu nytisku banka-
kerfa, sem byggjast 4 nyjustu taekni i raf-
relknakerfum

Skriflegar umsoknir sendist Reiknistofu
bankanna, Laugavegi 120, Reykjavik,
fyrir 25. okt.

Reiknistofa bankanna.

Alpydubladid inn a hvert heimili

Velstjorafelag Islands

Velstjorar

Fundir verda haldnir ad Barugotu 11, sem
hér segir:

Med vélstjorum & kaupskipum, fimmtu-
daginn 18. okt. kl. 17.

Med vélstjorum i hradfrystihasum, fostu-
daginn 19. okt. k1. 20,30.

Med vélstjorum i verksmidjum og orku-

verum, manudaginn 22. okt. kl. 20.30.
Fundarefni: Kjarasamningarnir.

Stjorn Vélstjorafélags islands.

RIGA 4"

vélhjélin eru nG aftur fyrirliggjandi.
Verd mjog hagsteett. Pantanir 6skast s6ttar sem fyrst.

INGVAR HELGASO

Vonarlandi vid Sogaveg.

Alpyoubladid inn a hvert heimili

Lokun

Skrifstofur vorur og voruafgreidslan,
veroda lokadar kl. 12.00-16.00 i dag, mid-
vikudaginn 17. oktéber, vegna jardarfarar
Magnusar Blondal Jéhannessonar fyrr-
verandi yfirverkstjora.

Skipautgerd Rikisins

: SKIPAUTGER® RIKISINGS

Blatt drengjareiohijol

er i 6skilum & Hringbraut 26 —
Simi 11830.

FLOKKSSTARFID
KONUR | HAFNARFIRDI

FELAGSFUNDUR

Kvenfélag Alpyduflokksins i Hafnarfirdi bodar til
félagsfundar i kvold, midvikudagskvold, kl. 20.30 i
Alpyduhusinu vid Strandgotu.

Dagskra:

1. STEFAN GUNNLAUGSSON, BZAJARFULLTRUI,
RADIR BAJARMALIN.

2. RETT UM VETRARSTARFID.

A fundinum verdur synd kvikmynd og kaffiveitingar
verda 4 bodstélum.

g STJORNIN.

SAMEININGAFUNDI FRESTAD

Alpyduflokksfélk i Reykjavik!

Af évidradanlegum orsokum fellur nidur fundur sd um
sameiningarmadlid, sem auglystur var i Albybublabmu i
ger og dtti ad fara fram annad kvold.

Fundur um betta efni verdur haldinn sidar.

Alpyduflokksfélag Reykjavikur

Askriﬂarsiminn er

BLADID bITT 86666

Holl fzda 2

Litlar toflur — og
haettulegasti
sjukdomurinn

fraun og veru er stéra vanda-
malid samhengi Ostrogens og
kolkunar - og par med vardandi
par konur, sem fyrir 1ongu hafa
nad yfirgangsaldinum.

Um pad leyti, sem konan er ad
hetta ad hafa 4 kladbum, bd
getur hormoénaskorturinn, sem
pvi 4astandi veldur, haft i for

| med sér ymis 6pagindi, svo sem

eins og vanmetakennd, salren
vandkvadi, svima, hofudverk
o.s.frv. - sem hverfa, ef konunni
er gefid ostrogen-hormoénalyf.
Auk pess eykur ostrogen-skort-,
urinn einnig 4 kolkunarhattuna.

betta veldur pvi, ad menn

rfa vel ad hugsa sig um,
begar hazgt er med litlum
toflum - sem einnig gera gagn
ad ‘obru leyti - ad minnka
hattuna 4 skabdasta sjukdomi
vorra t{ma.

bad er areidanlega fyrst og
fremst krabbameinshattan
bessu saxﬁfara, sem heldur
aftur af l&knunum. En b6 hefur
hun enn ekki verid fyllilega
sonnud. b4 eyu likur 4 pvi, ad
innan skamms muni sd sidur al-
mennt upp tekinn, ad konur fai
ostrogenhormdnalyf a.m.k um
hrid eftir ad eggjastokkar
peirra sjalfra hafa heatt ad
framleida horméninn.

Mebd peim dhrifum, ad munur
4 lifsvendum karla og kvenna
verdur enn meiri.

En bad er aubYltab engin af-
sokun fyrir pvi ad neita ad
hjalpa konunum i barattunni vid
kolkunardaudann.

Hjartaslag drepur margar
konur, heilablédfall gerir
margar manneskjur ad lifandi
likum — til mikillar éhamingju
fyrir per og @ttingaj peirra.
bad er engin afsokun til fyrir
pvi ad reyna_ekki ad hjdlpa par
sem bad er hagt, Og su er
afsokun min fyrir ad skrifa
svona mikid um kolkunina.
Einnig pad i sambandi vid hana,
sem ekkert 4 skylt vid matar-
20i.

Fituefnid i ®daveggjum okkar
er mesta heilbrigbisvandamal
vorra tima. Og bad vari hormu-
legt, ef madur med heilbrigdu
mataradi minnkadi kolkunar-
sjukdémshattu sina og sinna -
og yki hana um leid med odru
moti vegna bess, ab madur vissi
ekki hvada abrir pattir en
rangt mataradi, valda hattunni
4 ad verda hzttulegasta sjuk-
démi vorra tima ad brad.

Nast: Pannig er
feltmetlssamansetn-
ingin

Nu hofum vid lokid hinum al-
menna texta i kaflanum um
feitmeti og kolkunarsjukdéma.
Eftir er pa tvennt - i fyrsta lagi
ad gera grein fyrir fituefna-
samansetningu ymissa fadu-
tegunda (hvernig hlutfallid er
milli mettadra og omettadra
fitusyra i peim) og abd gefa
nokkrar uppskriftir af bragd-
godum réttum med réttri fitu-
efnasamsetningu.

A bessu verki byrjum vid i

‘na&sta kafla, sem birtist eftu'

viku i Alpbl.
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